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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajec
obowigzkowych i dodatkowych z wychowania fizycznego, zajec
profilaktycznych, rozgrywek sportowych oraz zaje¢ sportowo — rekreacyjnych.

. Opieke nad salg oraz sprzetem podczas zaje¢ powierza sie nauczycielom
wychowania fizycznego oraz prowadzgcym zajecia.

. Osoby przebywajgce w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego
regulaminu, a takze polecen nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania
fizycznego lub administratora obiektu (dyrektora szkoty).

. Na Sali gimnastycznej mogg znajdowac sie grupy ¢éwiczgce tylko pod opieka
nauczyciela, instruktora prowadzgcego zajecia.

. Osoby ¢wiczagce na czas lekcji wychowania fizycznego sg zobowigzane do
zdjecia przedmiotow mogacych stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego
uszkodzenia ciata (kolczyki, tancuszki, pierécionki, zegarki i inne).

. Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzgdzen do ¢wiczen, odbywa sie
zgodnie

z zaleceniami prowadzgcego zajecia, wytgcznie w jego obecnosci - w sposbb
bezpieczny i zapewniajgcy odpowiednig dbatosc o sprzet.

. Zabrania sie przesuwania sprzetu po podiodze. Sprzet sportowy nalezy
przenosic.

. Uczen odbywajgcy zajecia moze opusci¢ sale gimnastyczng tylko za wiedzg i
zgodg prowadzgcego zajecia.

. Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy

zajecia.

10.Wstep na sale gimnastyczng odbywa sie tylko w odpowiednim stroju i w

obuwiu sportowym z jasng podeszwg. Przepis ten dotyczy takze kibicow i
os6b postronnych.

Zabrania sie wchodzenia na sale gimnastyczng w obuwiu catodziennym.
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11.Nauczyciel jest zobowigzany do przeszkolenia uczniéw za kazdym razem
kiedy uzywany jest nowy sprzet oraz ubezpiecza ich podczas wykonywania
cwiczen.

12.Skoki oraz ¢wiczenia przy uzyciu skrzyni gimnastycznej muszg sie odbywac
tylko pod nadzorem nauczyciela, po odpowiednim instruktazu i z odpowiednig
asekuracja.

13.Nauczyciel zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, swoim
doswiadczeniem i wiedzg pedagogiczng dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci
¢wiczgcych oraz obowigzkowo wytgcza z zajeC¢ uczniow, ktorych zgtosili
dolegliwosci zdrowotne.

14.Przed przystgpieniem do zaje¢ prowadzgcy sprawdza stan nawierzchni i
urzadzen sportowych. Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony
w sposéb uniemozliwiajgcy jego uzycie. Niedopuszczalne jest prowadzenie
zajed, jesli nie jest zapewnione bezpieczehstwo ucznidw.

15.Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie nalezy natychmiast zgtosic
prowadzgcemu zajecia lub administratorowi.

16.Kazde uszkodzenie sprzetu sportowego nalezy natychmiast zgtosi¢
nauczycielowi prowadzgcemu zajecia lub administratorowi.

17.Uczniow obowigzuje ubiér sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe.
Osoby nie¢wiczgce przebywajgce na sali zobowigzane sg do posiadania
obuwia zastepczego.

18.Cwiczacy przebierajg sie w szatni pozostawiajgc buty i ubrania w nalezytym
porzadku. W czasie pobytu osob éwiczgcych na sali gimnastycznej szatnia
pozostaje zamknieta.

19.Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni nauczyciel prowadzacy zajecia
nie ponosi odpowiedzialnosci. Telefony komdrkowe, pienigdze, bizuterie, itp.

nalezy pozostawi¢ u nauczyciela prowadzgcego zajecia.



